
Checkliste

Reiseapotheke

Reiseapotheke für Baby und Kleinkind
	 Fieberthermometer

	 Medikamente gegen Magen-Darm-Erkrankungen

- Elektrolyt-Glukose-Lösung für Kinder.

- Saftmischung gegen Durchfall z.B. mit Apfelpektin.

- Tropfen gegen Übelkeit/Erbrechen.

	 Fiebersenkende Zäpfchen oder Tropfen

- Zäpfchen schmelzen leicht, immer kühl lagern!

   In warmen Urlaubsländern Tropfen oder Säfte wählen.

	 Husten- und Schleimlöser

- Hustenlöser-Tropfen, hustenstillender Saft oder schleimlösende Tropfen.

	 Medikamente gegen Halsschmerzen

	 Ohrentropfen

	 Unterstützende Präparate bei Erkältungen 

- z. B. nach Absprache mit dem*der Kinderärzt*in abschwellendes Nasenspray oder Na-

sentropfen. Nasenspray zur Befeuchtung der Schleimhäute. Balsam mit ätherischen Ölen 

zum Einreiben (altersgerecht!)

	 Medikamente bei chronischen Erkrankungen (Großzügig auf Vorrat einpacken)

	 Medikamente gegen Verdauungsprobleme

- Antiflatulentia (Tropfen oder Kautabletten) oder pflanzliche Mittel gegen Verstopfung.

	 Antiallergikum bei vorliegenden Allergien

	 Erste-Hilfe-Tasche

- Pflaster, Mullbinden, Bandagen, desinfizierendes Wundspray sowie Wund- und Heilsalbe.

	 Salbe oder Spray bei Sonnenbrand/Insektenstichen

	 Zeckenkarte oder Zeckenpinzette

	 Homöopathische Reiseapotheke (Wird bei Bedarf vom Arzt/der Ärztin zusammengestellt)

	 Sonnenschutzmittel und After-Sun-Pflege 

	

Tipp: Dringend benötigte Medikamente ins Handgepäck mitnehmen. Achtung: Flüssigkeitsmengen beachten!

Für den besten Start ins Leben! mambaby.com@mambaby_at


