Checklife SCHWANGER @
Na%a{)&u\da fiir Kinder

Grundsdatzlich gilt: im Babyalter empfiehlt es sich, jede Erkrankung beim Kinderarzt/der Kinderdrztin abzuklaren. Je dlter dein
Kind wird, desto mehr Zeit kannst du dir nehmen, um den Gesundheitszustand zu beobachten. Fir die kleinen und groBen
Wehwehchen solltest du jedenfalls eine kleine Hausapotheke bereithalten, die alle wichtigen Medikamente fur deinen Schatz
enthdlt. Wichtig: lass dich von deinem Arzt/deiner Arztin oder in der Apotheke beraten, bevor du die Medikamente anwen-
dest. Haufig variiert die richtige Dosierung, sie ist abhdngig von Alter und KérpergroBe deines Kindes. Auch die Darreichungs-
form (Zapfchen, Saft oder Tabletten) spielt eine Rolle.

Grandaugglafing

Pflaster

Wundauflagen und Mullbinden

Bandagen, Dreieckstuch

Pinzette und Schere

Fieberthermometer (z.B. Ohrthermometer fur Kinder)

Zeckenpinzette

Fiebersenkende/schmerzstillende Z&pfchen oder Saft (lbuprofen oder Mexalen) fur Kinder

(nicht die Préaparate fur Erwachsene verwenden!)

Bei Verw%unﬂu\ uu\o( gc‘\arbwm\o(u\

Desinfektionsspray
Wund- und Heilsalbe
Salbe fur Verstauchungen und Prellungen

Bei Schruphen, Huglen & Co.

Nasenspray mit Meersalz
Eventuell Nasensauger
Hustensaft

Einreibemittel fur dltere Kinder

Bei Magen-Darm - Infeklen

Kimmelzapfchen und/oder Entschdumer (gegen Bldhungen)
Praparate gegen Durchfall, z.B. mit Apfelpektin
Elektrolytldsungen

Préparat gegen Ubelkeit & Erbrechen

m a QRN Fir den besten Start ins Leben! @mambaby_at mambaby.com
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Bei IM;(’JJH\MU\ \uw( Verbru\mﬁu\

Kidhlendes/Juckreizstillendes Gel
Eventuell Tropfen gegen Juckreiz
Kihlpad (Coolpack)

N&ﬁz}@t\

Trinken ohne Bauchschmerzen

MAM Easy Start™ Anti Colic

Erfahre mehr Uber die Flaschchen auf:

www.mambaby.com
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