
Checkliste

Kinderwagen

Was kommt in den Kinderwagen ...

 Leichte Decke oder warmer Fußsack (je nach Jahreszeit)

 Flacher Kopfpolster

 Matratze und Spannleintuch

 Wickeltasche mit u.a.

 Spucktücher bzw. Mullwindeln

 Windeln, Feuchttücher, Wetbag für Stoffwindeln

 Sonnenschirm, Sonnensegel, Sonnencreme und Sonnenhut

 Regen- und Schneeschutz

 Regenponcho

 Insektenschutz

 Taschenhaken für Netz, Wickeltasche oder Wickelrucksack

 Netztasche und/oder Einkaufstasche

 Krabbeldecke oder Spieldecke zum Ausbreiten unterwegs

 Zahlenschloss

 Spielzeug

 Schnuller, Ersatzschnuller und Schnullerkette

 Handwärmer im Winter

 Becherhalter (für Mama‘s Kaffee)

 Gläschen mit Babynahrung oder selbst gemachten Brei im Glas, Lätzchen und Löffel

 Reiscracker oder zuckerfreie Kekse

 Trinkflasche/Trinkbecher

 Kleine Erste-Hilfe-Box (Pflaster, etc.) 

Expert*innen-Tipp: „Sowohl Tragetuch/Tragehilfe als auch Kinderwagen sind Transport-

mittel, die du von Geburt an für dein Baby verwenden kannst. Das Schöne daran ist, wir 

können so flexibel sein wie möglich. Wenn du mit dem Tragen vertraut bist, wechselst du 

ohne Probleme zwischen Kinderwagen und Babytrage oder Tragetuch.“.  

- Trage-Expertin Michaela Lehner

Für den besten Start ins Leben! mambaby.com@mambaby_at


