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            Checklisten für Schwangerschaft,
Geburt und erstes Lebensjahr

      
  
      Während der Schwangerschaft und in den ersten Monaten mit deinem Baby warten viele neue Herausforderungen auf dich. Umso wichtiger ist es, den Überblick zu bewahren!

Unseren Checklisten helfen dir bei der Organisation – von der Frühschwangerschaft bis ins Kleinkindalter. Mit zahlreichen Expert*innen-Tipps von Ärzt*innen & Hebammen. Perfekt zum Ausdrucken und Abhaken! 
  
  
  






  In der Zeit der Schwangerschaft




        
  
  
  
    Checkliste Erstausstattung (128,2 KiB)
  








        
  
  
  
    Checkliste Fragen beim Arzt (116,7 KiB)
  








        
  
  
  
    Checkliste Fragen an die Hebamme (160,5 KiB)
  








        
  
  
  
    Checkliste Fragen an die Doula (132,8 KiB)
  








        
  
  
  
    Checkliste Ernährung in der Schwangerschaft (104,9 KiB)
  








        
  
  
  
    Checkliste Schwanger und Urlaub (74,4 KiB)
  








        
  
  
  
    Checkliste Mutter-Kind-Pass (180,4 KiB)
  








        
  
  
  
    Checkliste Babyparty (199,2 KiB)
  








        
  
  
  
    Checkliste Kindersitzkauf (63,3 KiB)
  










  Zur Geburt




        
  
  
  
    Checkliste Behördenwege (97,5 KiB)
  








        
  
  
  
    Checkliste Kliniktasche (139,1 KiB)
  








        
  
  
  
    Checkliste Geburtsort (105,5 KiB)
  








        
  
  
  
    Checkliste Geburtsplan (119,0 KiB)
  








        
  
  
  
    Checkliste Hausgeburt (63,9 KiB)
  








        
  
  
  
    Checkliste Fragen in der Geburtsklinik (87,3 KiB)
  










            Beikostrezepte

      
  
      Auf der Suche nach einfachen, gesunden Beikost-Rezepten? Hier findest du süße und pikante Brei-Ideen zum Downloaden:  

Beikostrezepte PDF-Download
  
  
  






  Wochenbett & Stillen




        
  
  
  
    Wochenbettausstattung (109,9 KiB)
  








        
  
  
  
    Stilltagebuch Aufzeichnungsblatt (95,5 KiB)
  










  Die ersten Lebensjahre des Kindes




        
  
  
  
    Checkliste Österreichischer Impfplan (67,0 KiB)
  








        
  
  
  
    Checkliste Was kommt in den Kinderwagen (72,9 KiB)
  








        
  
  
  
    Checkliste Beikostreifezeichen (68,8 KiB)
  








        
  
  
  
    Checkliste Reiseapotheke für Baby und Kleinkind (64,6 KiB)
  








        
  
  
  
    Checkliste Sicher Fahrradfahren mit Baby und Kleinkind (83,8 KiB)
  








        
  
  
  
    Checkliste Hausapotheke für Kinder (93,3 KiB)
  








        
  
  
  
    Checkliste Fragen zur Kinderbetreuung (194,9 KiB)
  








        
  
  
  
    Checkliste Babysitter und Leihoma (69,8 KiB)
  








        
  
  
  
    Checkliste Tagesmutter (101,7 KiB)
  








        
  
  
  
    Checkliste Kindersicherheit im Haushalt (93,6 KiB)
  










  Beliebte Themen




        
  
  
      

      
  
  




      
  
  

  
      Abpumpen der Muttermilch

In manchen Fällen ist natürliches Stillen nicht möglich. Wie das Milchabpumpen funktioniert und was man beachten sollte.
  






        
  
  
      

      
  
  




      
  
  

  
      Geburtsanzeichen: Es geht los!

Blasensprung, Müdigkeit, Rückenschmerzen - all dies kann bedeuten, dass die Geburt los geht.
  






        
  
  
      

      
  
  




      
  
  

  
      Säuglingspflege

So kümmert man sich um die Hygiene und Körperpflege eines Neugeborenen - vom Gesicht über Nabel bis zum Po!
  





    
      







        
  
Melde dich zum Schwanger.at Newsletter an – dich erwarten spannende Artikel, Produkttests und Gewinnspiele!
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      Pflichtfeld Sicherheitsfrage*
    
  
    
  
  Was ist die Summe aus 4 und 9?
  

      
      Do not fill in this field
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