
Checkliste

Geburtsklinik

Fragen für die Informationsveranstaltung in der Geburtsklinik

Rund um die Geburt

Betreuung und Wochenbett

	 Kann ich im Krankenhaus einen Geburtsvorbereitungskurs absolvieren?

	 Darf mich mein Geburtspartner in den Kreißsaal begleiten?

	 Wie viele Personen dürfen mich in den Kreißsaal begleiten? z.B. Hebamme, Doula?  

	 Welche persönlichen Gegenstände darf ich zur Geburt mitbringen?

	 Kann ich mich während der Geburt frei bewegen, die Gebärposition selbst wählen?

	 Welche Maßnahmen zur Schmerzlinderung werden angeboten?

	 Gibt es ein oder mehrere Becken für eine Wassergeburt?

	 Wo werde ich im Notfall versorgt?

	 Wo wird mein Kind im Notfall versorgt/ist ein Kinderarzt anwesend oder in Rufbereitschaft?

	 Kann ich mein Baby auch ambulant auf die Welt bringen? 

	 Darf ich meine eigene Hebamme zur Geburt mitbringen?

	 Stehen alternative Mittel zur Schmerzlinderung wie Akupunktur, Aromatherapie oder

	 Homöopathie zur Verfügung?

	 Ab welchem Zeitpunkt wird meine Geburt eingeleitet?

	 Erhalte ich vor der Geburt einen Einlauf?

	 Wird mein Schambereich rasiert?

	 Wie lange darf ich mich nach der Geburt im Kreißsaal aufhalten?

	 Dürfen mein Partner und mein Baby in meinem Zimmer schlafen?

	 Werden Familienzimmer angeboten?

	 Gibt es auch Einzelzimmer?

	 Wie lauten die geltenden Besuchszeiten?

	 Erhalte ich bei Stillproblemen Unterstützung von Stillberaterinnen oder Hebammen?

	 Wann darf ich das Krankenhaus mit meinem Baby verlassen?

	 Wie sind die Zimmer ausgestattet? Hat jedes Zimmer ein eigenes WC?

	 Wo erhalte ich Informationen zur Rückbildung? Fachpersonen oder einen Kurs?

Für den besten Start ins Leben! mambaby.com@mambaby_at
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Fragen für die Informationsveranstaltung in der Geburtsklinik

Statistische Eckdaten

	 Wie hoch ist die Dammschnittrate?

	 Wie viele Kaiserschnitte werden pro Jahr durchgeführt? Wie viele davon sind medizinisch 

	 notwendig?

	 Wie oft wird eine PDA verabreicht? Ist ein*e Anästhesist*in in permanenter

	 Rufbereitschaft?

	 Wie viele Gebärende werden von einer Hebamme betreut?

	 Werden Kaiserschnitte auch unter Vollnarkose durchgeführt? Wenn ja, wie viele?

Notizen

Tipp: Du bist auf der Suche nach dem passenden Krankenhaus in deiner Nähe für die 

bevorstehende Entbindung? In diesem Verzeichnis www.schwanger.at/geburtskliniken.html 

findest du alle Geburtskliniken Österreichs!

Für den besten Start ins Leben! mambaby.com@mambaby_at
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